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PUEN SARDA&
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=== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

MENU COMEDOR ESCOLAR: del 7 de septiembre al 29 de septiembre

MENU CANTINE SCOLAIRE: du 7 au 29 septembre

LUNES- LUNDI MARTES - MARDI MIERCOLES- MERCREDI] JUEVES - JEUDI VIERNES - VENDREDI
Ensalada de pasta/ Er;s:;fj:;i}u:r:cstiz /
Salade de pdates P
4ass |+ | -
Du " ag 8 Calamares encebollados/ él;::i‘:; (;lea ::320:;] fm
septembre Calmars aux oighons . ‘p N ¢
riojana
Fruta/ Fruit Fruta/ Fruit
Judias verde; con . . Ensalada de arroz/ Puré de verduras/
patatas/ Haricots Lentejas al chorizo/ Salade de riz Sopa/ Soupe Purée de léaumes
verts et pommes de Lentilles au chorizo |  — " | L. 9
Du 11 au 15 terre e Salchichas con tomate A'run? la plancha conajoy Pechugas empanadas /
tembre | -, . Salmén al “Orio” / natural / Saucisses d la perejil / Thon grillé a fail Escalopes de poulet
septemore Fideua de carne / Saumon fagon « Orio » et au persil pes de p
“Fideud" fomate panees
yogu,.}')' Veourt Fruta/ Fruit Fruta/ Fruit Fruta/ Fruit Fruta/ Fruit
Sopa/ Soupe
...... Acelgas con patatas / .
Tortilla de patatas | Bette a carde aux pommes i\IUb'as b'.a neas / ; Arroz tres delicias/
- Ragolit de haricots blancs Ensalada mixta / . o
con jamén serrano / de terre [ Riz aux trois délices
...... Salade composée
Du 18 au 22 Omelette aux Pavo guisado con xﬁ::ﬁao:'«%r:; i Pasta a l;.garbonara/ Bacalao a la gallega /
septembre pommes de terre champifiones / Rago(t de ¢ Pate & | bona Cabillaud a la galicienne
accompaghée de dinde aux champignons atedlacarbonara
jambonde pays | _ . T i
J pay Fruta/ Fruit Yogurt/ Yaourt Fruta/ Fruit
Fruta/ Fruit Fruta/ Fruit
Brécoli con patatas / | Garbanzos con verduras/ Puré de calabazas / Arroz con tomate/ Ensalada ilustrada /
Brocoli et pommes de | Pois chiches aux légumes Purée de citrouilles Riz d la tomate Salade composée
Du 25 au 29 terre —_-—— T
septembre | . Calamares encebollados/ Ternera a i.t;\m'ardiner'a / Salménal horno/ | ...
Pollo al chilindrén / Calmars aux oighons 1y Saumon au four Quinoa con setas shiitakes|
Ragolit de veau et . .
Poulet fagon | .. ardinisre de léqumes / Quinoa aux champignons
“chilindrén" Fruta/ Fruit J gumes shiitakes
...... Fruta/ Fruit
Fruta/Fruit Fruta/ Fruit Yogurt/ Yaourt

* CADA DIA, EL MENU VA ACOMPANADO DE PAN Y AGUA.

** DEBIDO AL POCO CONTENIDO DE HUEVO EN EL MENU ESCOLAR, RECOMENDAMOS LO
COMPLEMENTEN APORTANDOLO EN LAS CENAS DEL HOGAR FAMILIAR.



