ucacion Infantil y Primaria

egio de

PUEN

Sabinanigo

MENU COMEDOR ESCOLAR: del 2 de
octubre al 3 de noviembr |

bre au

MENU CANTINE SCOLAIRE: du 2 oc

™ ‘,ﬂ.' -:13'::;;3\_‘ o
e J ' \ e, 7N
29 novembre
7 .’.’!' ¥ s : -i-“ >
AL
LUMES- LUNDI | MARTES - MARDI  |MIERCOLES- MERCREDI  JUEVES - JEUDI | VIERNES - VEMDREDI
Puré de verduras /
Purde de légumes | Garbanzos con col / Pais | Coliflor con patatas / _
(191 Keal) chiches aux chou Chou-fleur aux pommes Efﬁ;“‘;ﬂz; Sopa / Soupe
..... (435 Keal) de terre pis KT;J (154 Keal)
Salpicén de carne / i (186 Keal) .
Du 2 au & Eclaboussure de | Atin a la plancha con ajo y . Trucha al hormo J Truite |L05afie de carne / Lasagn
octobre viande perejil / Thon grillé a4 l'ail | Lenganiza con piste / au four d la viande
et au persil Snucisse & la ratatowille (B6F Keal)
(450 Keal) (313 Keal) (470 Keal) (313 Keal) L
— - - ¥ t"}“'.l"' rt Fruta / Fruit
Fruta / Frut Fruta / Fruit Fruta / Fruit agur aa
Judias verdes con :
patatas / Haricots EHST:::: ”“Hm':,n / Alubias blancas /
verts et pommes de o Mcimpfs € Ragoelt de haricots
terre [ cal} blancs
Du 2 au 11 e Ternera a la jardinera / SeLEY,
octobre Costillas de cerdo al . ﬁf}:‘: i ;:MH Merluza al *Orig" /
hoarne / £8te de pore s (316 K’:nﬂ'}g Eolin fagon « Orio »
oy Four (238 Keal)
(B8 keal) | _ - .
- Fruba /- st Yogurt / Yaourt
Fruta / Fruit
Ensalada de pasta / _
Salade de pites Lentejas al chorizo / Menestra de verduras / EHSTELHTLﬂZ;
(477 kcal) Lentilles au chorize Ragolt de légumes (268 ;:':I ) Puré de calabacin /
. (502 Keal) (243 keal) Purée de courgettes
Lomeo a la plancha . . Ballo o ln m ) y (167 keal)
Du 16 au 20 con pimientos / Bacalas con tomate frito |Hamburguesas con temate m:'n a'd r‘n;s E‘jn;:nk? -
octobre Longe grillée aux casero / Morue atx natural / Burgers & fa L as panadera v Arroz negro / Riz nair
poivrons tomates frites malson fomate nature a m:: ferre z:e;ﬁmm (549 keal)
(274 Kcal) (167 keal) (300 keal) (357 keal) -
—— - - Yogurt) Yaourt
Fruta / Fruit Fruta / Fruit Yogurt/ Yaourt Fr u1'n.-" Fruit
. _ Ensalada ilustrada /
Sopa / Soupe Puré de zanahorias / Puréde Enr'hnr.\.zns con col / Pois Salodle compasts Migos o o pastery / Des
de carottes chiches aux chou .
(154 keal) (268 kcal) miettes d la bergére
(209 keal) (435 keal) (372 keal)
Du 23 auv 27 o . . o .
oetol Paella de carne ! Macarranes boloResa / | Cal < enceballadas / Patatas con chorizo / s
Paella & la viande » ; . Pommes de terre au Salmén al horna /
(772 kecal) Macaront d fa bolognaise £aimars aux cighans chorizo Saumon au four
. (537 keal) (255 kcal) (392 keal) (313 keal)
Fruta / Froft Fruta / Fruit Fruta / Fruit Fr um.-’Fru.r " ‘n"nguﬂ:;.}"an et
Hr&:nlf. con patatas / TJudies blancas / Haricots Ensalada ilustrada / Ar'u.*n: eon tomate fr.Frn i
Brocoli et pommes de bl Salade composde Riz aux tomates frites
terre (355 keal)
(200 keal) (498 keal) (268 keal) n
SO o Atlin a la plancha / Thon Quinoa con setas / Quinoa Pechugas ‘*“.‘F"’."“d” o
au 3 novembre |Pastaala carbonara / grillé e L lechuga / Poitrines pande
Pdte & la carbonara (313 keal 412 keal) avec laitue
(487 keal) car) ( (298 keal)
Fruta / Fruit S L Phr LAl b Fruta/ Fruit
* CADA DIA, EL MENU VA ACOMPANADO DE PAN Y AGUA.

** DEBIDO AL POCO CONTENIDO DE HUEVO EN EL MENU ESCOLAR,
ECOMENDAMOS LO COMPLEMENTEN APORTANDOLO EN LAS CENAS DEL HOGAR

FAMILIAR.
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