MENU COMEDOR ESCQLAR: d

MENUSCANTINE SCOLAIR

E: du 4

décembre

el 4 de <
diciembre al 21 de diciembre

au 21 décembre
LUNES- LUNDI | MARTES - MARDI  |MIERCOLES-
7 Coliflor con patates /
Ensalada -Iu*rwﬁrnf P
de ferre
(268 keal) (186 Keol)
Du 4 au 5 F‘ai'l'nuln.:m:.f'
ki Filis & Ao e Bacalon 1:-:::1 tmu;:'m
{487 keal) R ﬂ' M"m'"""
R {250 keal)
Yegqurt / Faourt
Judias verdes con
potatas / Haricots
e Puré de calobaze/ Smatia Arroz com verchiens /.| (8
‘::ﬂ“"”"“d’ Purde de citrouille | Garbanzos con col / Pais w:"”rdm"r Riz aux riz ol fgumes
185 keal chiches aux chow (B4 EKenl)
(195 keal) f } (435 Kea) (243 kcal) N
Pave guisade con gan pi Pello a la mostaza / Poulet
décembre champifidn / Saucisse d lo ratateuille c.um:;;; ;mmj it é la moutarde grillé
Ragedt de dinde {470 Keal) (357 kcal) {313 Kcal)
aux champignons e -
: Fruta / Fro't et
(268 Keal) Fruta/ Frut Topwt. /- Joowd Fruta / Fruir
Fruta / Frudt
5?}‘;":@“‘“ _ Ensalods ilustrada /
Judias blancas / Haricofs Salade compasée Brdeoli con patotas £
biancs
Tortilla de patata {498 kcal) iz iy l:;;fw k::::idt =1 *
con jemén serrana /
Fideua de corne /
Du 18 au 21 ﬂ“ﬁ::m Merluza al aric ¢ Merfs Viorede: e Ficlag Eroquetas con bechuga /
décembre pammeEs r.n: grilté PR Eroduties d fa bt
i (238 Keal) (502 keal)
Jamben de pays —
(T Koog Fruta / Frait Turrén / Nougat Yoqurt/ Yaourt
Fruta / Frist

* CADA'DIA,

DE PAN Y
DO AL ?'{.J:i} C
MEN

AGUA.

'.'I.W"F-T .'hi‘aL-LeLu EN LAS
’“‘EL HOGAR FAMILIAR.

EL MENU VA ACOMPANADO

';.-I?, .’:HI.,J’;J DL HUE -"N:.e

PUEN

Sabinanigo

TIEC A0

Infanril v Primaria

SARDASS



